
别来招惹我 - 别再触碰我的怒火了
<p>在这个世界上，有些人生来就对抗，总是喜欢挑起别人的怒火。他
们可能出于无知，或者是因为自己的不满和嫉妒。在这种情况下，我们
只有一个选择：坚持我们的立场，不让他们的行为影响我们。</p><p>
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火了</p><p>记得有一次，我在网上看到一篇文章，说某个明星被网友
恶意攻击。我感到非常愤怒，因为我一直都是这位明星的粉丝。但当我
深呼吸后，我意识到，这些攻击不过是我无法控制的情绪反应。所以，
我决定不回应，而是在社交媒体上表达支持，并提醒所有人不要去刺激
他人。</p><p><img src="/static-img/CIATxDYsPM9sVqoAXe3kpa
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<p>有时候，我们需要学会放手，让那些试图招惹我们的敌人自己消化
他们的行为。当我们保持冷静时，他们会发现很难继续进行，因为没有
反馈，就像是吹着气泡，然后气泡破裂而无声无息地消失了。</p><p>
然而，这并不意味着我们应该默许一切。有时候，我们需要站出来，对
抗那些错误和不公。如果每个人都能勇敢地发声，那么社会将会变得更
加公正、更加平等。</p><p><img src="/static-img/VnZJa8n5n0jvi
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E.png"></p><p>记住，当你遇到挑战时，最重要的是不要让情绪主导
你的行为。当你感觉“别来招惹我”时，你可以选择如何回应。你可以
选择沉默，也可以选择以积极的方式表达自己。不管怎样，都要确保你
的行动符合你的价值观，是对自己的尊重，也是对他人的尊重。</p><
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